
バッテリー関係の情報 

当サイトでも以前記事として投稿したコチラ 
【iPhone】バッテリーを⻑持ちさせる⽅法のまとめ 
の閲覧数がかなり伸びて驚きました。 
iPhone を使っているとバッテリーに関する悩みを持っている⽅ってかなり多
いんだな〜・・と思いました。 
ということで・・！ 
今回は iPhone のバッテリーの状態や充電サポートまでしてくれる画期的なア
プリ「バッテリーマニア」をおすすめしちゃいます。 

早速起動！ 

 
起動をしてみると何やら位置情報サービスを要求されま
した。 
バッテリーのユーティリティアプリにも関わらず位置情
報？ 
後ほど調べてみると、「充電中の正確な充電時間を把握
するためにオンにするようお願いします」との記載があ
ったのですが、オフでも支障はなさそう（本体の時計が
ありますし）なので、オフで使っていきます。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iPhone の動作可能時間を延⻑！ 

一部の機能をオフにすることで iPhone のバッテリーをかなり節電できること
は説明しました。 
けれども、「実際にどれぐらいの時間がかわるのか」というのは掲載しません
でした。 
端末やバッテリーの劣化具合によっても変わると思うので、この部分はどうし
てもアプリで確認する必要があります。 

実際にどれだけ延⻑されるのか？ 

 
バッテリーマニアの下部メニュー一番左の「節電」の画面
では、なんと実際にオフにするとバッテリーの延⻑される
時間までが分単位で表示されています。 
パッとみたところ、3G オフや Wi-Fi オフが一番効果的み
たいです。 
外出中は Wi-Fi を切るとかなり節電になりそうですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今の残量での⾳楽やゲームの動作可能時間 
 

節電画面の「詳細へ」をタップすると各使用アプリのだい
たいの動作可能時間が表示されます。 
通話や音楽、2D/3D ゲーム等が表示されているので目安と
して確認しておくと、 
「遊びすぎてバッテリーがなくなった！」なんてことはな
くなるかもしれません。 
 
 
 
 
 
 



バッテリーの健康度 

 
下部メニューの「充電」をタップすると、バッテリーの
健康度が 5 段階評価で確認できます。 
充電が過充電になりがち・・といった⽅は健康度☆5 を
目指して最適な充電を心がけるようにすると、iPhone を
使える時間が格段と伸びるかもしれません。 
オススメの充電タイミングは最初のほうに記載した過去
記事リンクを確認してみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

充電のログ 

 
フル充電/通常充電/過充電の３つをカレンダーでわかり
やすく確認できます。 
普段は通常充電で月 1 程度でフル充電をするとバッテリ
ーに良いので、是非カレンダーを⾒ながら定期的にフル
充電をするようにしてみてください。 
過充電のマークはつかないように気をつけましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



その他ツール 

メモリの最適化 

iPhone を使っているとアプリが急に落ちたり、一部アプリが起動しなくなった
りといったトラブルが発生することがあります。 
そんな時はツールから「最適化 GO」をタップ！ 
メモリが最適化されることによって端末が軽くなったり、アプリが落ちるよう
な事がなくなる可能性が高いです。 

システム 

 
ツールの中のシステムをタップすると、端末の情報をまと
めて確認できます。 
今の CPU 使用率やメモリの状況、接続している IP アドレ
スやスペックなど！ 
ありとあらゆる情報を確認できるので、何か必要になった
時はここから確認してみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



プロセス 
 

iPhone はアプリを使っていない時でもプログラムは動
いています。 
裏で動いているようなプログラムを「プロセス」と呼ん
だりするんですが、このプロセスは普通には確認できま
せん。 
iPhone を脱獄等をせずに使用していれば気にすること
はないのですが、脱獄している人だと悪さをするプログ
ラムがプロセスとして動いているかも？ 
⾒慣れないプロセス名が上がっている時は早急に対処し
ましょう。 
通常の iPhone ユーザーは心配しなくても大丈夫です。 
 
 
 
 

 
オプション 
ツールの中のオプションから様々な設定ができます。 
充電完了時に通知をしたり、天気予報を広告表示部分に表示させることが可能
です。 

バッテリーの状態を確認したいときの決定アプリ 

バッテリー系のユーティリティアプリは英語のものも多く、わかりづらいもの
多いです。 
このバッテリーマニアは全て日本語表記ですし、わかりやすいデザインにもな
っているためかなり良アプリだと思います。 
是非使ってみてくださいね。 
 


